
 

PROCEDURA HIGIENICZNA 

1. Higiena rąk 

• Mycie rąk przed i po każdym zabiegu. 
• Dezynfekcja preparatem na bazie alkoholu. 
• W razie potrzeby stosowanie rękawic jednorazowych. 

2. Materiały medyczne 

• Używane są wyłącznie sterylne, jednorazowe igły akupunkturowe. 
• Igły po użyciu są niezwłocznie utylizowane w pojemniku na odpady medyczne. 
• Materiały jednorazowe nie są ponownie używane. 

3. Dezynfekcja skóry 

• Skóra przed wkłuciem jest dezynfekowana preparatem antyseptycznym. 

4. Dezynfekcja powierzchni 

• Powierzchnie zabiegowe dezynfekowane są po każdym pacjencie. 
• Gabinet utrzymywany jest w czystości zgodnie z zasadami higieny. 

5. Postępowanie w przypadku skaleczenia 

• W przypadku zakłucia lub kontaktu z krwią stosowane są procedury dezynfekcji 
miejsca ekspozycji. 

6.   Odpady medyczne są przekazywane do utylizacji w ramach zawartej umowy. 
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